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Qui ne s’est  pas r et r ouvé une f ois sur  un camp en t r ain de se pr endr e la 
t êt e pour  savoir  si on peut  ut iliser  des br ocs ayant  ser vi pour  le pet it  
dej ’ dans le r epas viande du soir  ? Si vous ne vous êt es j amais posé la 
quest ion, c’est  que vous manquez de vigilance quant  au r espect  de la ca-
cher out  sur  un t er r ain de camp. Si vous vous êt es posé la quest ion, un 
dout e af f r eux a sûr ement  alor s sur gi dans vot r e espr it  j usque là se-
r ein. 
Car  l’expér ience a mont r é que bien souvent , la cachér isat ion f ait  l’obj et  
d’une cer t aine négligence, aut ant  par  ignor ance que, il f aut  bien le dir e, 
par  f lemme. 
Et  ce d’aut ant  plus que les cuisines sont  équipées d’ust ensiles de plus en 
plus per f ect ionnés (éplucheur s, f our s à micr o-ondes, hachoir  élect r i-
que). Sur  les camps BM, la vie en plein air  et  l’aut onomie laissée aux 
sous-camps ne f acilit e pas non plus un st r ict e r espect  de la Halakhah 
sur  ce point . 
 
C’est  pour  r emédier  à cet t e sit uat ion que ce cahier  avait  ét é r éalisé en 
1996 par  Sebast ien Allali et  r éact ualisé auj our d’hui par  le  Rabbin Phi-
lippe Haddad. I l obéït  à une double logique. D’une par t  d’êt r e int r ansi-
geant  en t er me de pr at ique dans la f açon dont  la cachér isat ion est  r é-
alisée sur  les t er r ains de camp. D’aut r e par t  d’expliquer  les dif f ér ent es 
démar ches qui composent  la pr océdur e de cachér isat ion. Ce cahier  se 
veut  donc à la f ois t echnique, mais également  pédagogique et  explicat if . 
 
N’oubliez pas que sur  le t er r ain, la cacher out  est  un aspect  de la vie 
j uive dont  chacun est  r esponsable. On ne peut  se per met t r e de ment ir  
aux par ent s sur  ce point . I l ser ait y scandaleux de s’engager  aupr ès des 
par ent s à ce que leur s enf ant s mangent  cacher  et  de f aillir  à cet t e pr o-
messe. 
 
Bonne lect ur e…��
�
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,��8VWHQVLOHV�GpMj�XWLOLVpV�
 
������/H�SRXUTXRL"�
 
 Not r e aliment at ion est  r égie par  de nombr euses r ègles qui f ont  que 
nous ne pouvons pas manger  n'impor t e quel aliment . Le t er me “ cacher  ” 
signif ie “ valable ”. I l s’applique à une loi bonne, à un per sonnage r espec-
t able, puis, par  ext ension, à un élément  qui r épond aux cr it èr es de la 
Tor ah et  du Talmud. La Bible par le de pur  et  d’impur  ; c’est  la t r adit ion 
r abbinique qui par le de cacher . A par t ir  de cacher , nous obt enons ca-
chér isat ion. Ce t er me (qui n’exist e pas encor e dans le dict ionnair e) dé-
f init  une act ion qui consist e à éliminer  d’un aliment  ou d’un suppor t  d’ali-
ment , ce qui est  int er dit  à la consommat ion. On cachér ise la viande en 
enlevant  le sang, on cachér ise une vaisselle pour  pessa’h en enlevant  le 
‘hamet s, ou t el inst r ument  de la cuisine d’un camp en enlevant  les élé-
ment s non-cacher s qui y ser aient  incr ust és. Dans la pr océdur e de ca-
chér isat ion, il s’agit  de désincr ust er . 
 

������/H�SULQFLSH�
 

 Le pr océdé de la cachér isat ion est  déf ini par  le pr incipe suivant  : 
�/·DOLPHQW�GRLW�rWUH�pOLPLQp�GH�OD�PrPH�PDQLqUH�TX·LO�D�pWp�LQFUXV�
Wp�.  Le t er me "il" déf inissant  l'aliment , la mat ièr e incr ust ée. 
Ainsi il exist e aut ant  de moyen de cachér iser  que de t ypes d’ut ilisat ion. 
C’est  le mode d’ut ilisat ion de l’ust ensile qui dét er mine la pr océdur e de 
cachér isat ion adéquat e. 
 

1. En les immer geant  dans l'eau bouillant e (maint enez l’ébullit ion 
apr ès la plongée car  celle-ci va nécessair ement  f air e baisser  la 
t empér at ur e de l’eau) ou, quand c'est  impossible en les asper -
geant  d'eau bouillant e. C'est  la +$*$/$. C'est  le cas pour  les us-
t ensiles à l'int ér ieur  desquels la cuisson a eu lieu avec du liquide 
(voir  casser oles, bonna et c.). 
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2. En chauf f ant  les ust ensiles au r ouge, ou en les passant  au chalu-
meau. C’ est  le /,%281. C’ est  la cas pour  les ust ensiles mis di-
r ect ement  en cont act  avec le f eu . Ainsi des plat s de f r it ur e 
(plat s plat s, poêles et c.). 

3. Les ust ensiles ne ser vant  pas à la cuisson mais à la consommat ion 
sont  cachér isables  en les plongeant  dans l’eau bouillant e d’une 
bonna pr éalablement  cachér isée selon le pr incipe de la +$*$/$. 

4. Les ust ensiles ut ilisés à f r oid ser ont  t out  simplement  lavés à 
f r oid puisque le cont act  avec la nour r it ur e non cachèr e se f ait  à 
f r oid.  

  
Le pr emier  moyen a pour  but  d'ext r air e de l'ust ensile t ous les r est es 
d'aliment  non cacher   qui subsist ent  dans le cor ps de l'ust ensile. Le se-
cond moyen a pour  but  de br ûler  ces r est es non cacher . 
$77(17,21��� 4XHOV�TXH�VRLHQW��FHV�XVWHQVLOHV��LOV�QH�GRLYHQW�SDV�
DYRLU�pWp�XWLOLVpV�GDQV�OHV���K�SUpFpGDQW�OD�FDFKpULVDWLRQ��
 
 

�������$�TXHOOHV�PDWLqUHV�V
DSSOLTXH�OD�FDFKpULVDWLRQ�"�
 

La cachér isat ion des ust ensiles n'est  possible que pour  les obj et s 
en bois, en mét al ou en ver r e, mais pas pour  ceux en por celaine. 

 
������������/HV�XVWHQVLOHV�TXH�O·RQ�QH�SHXW�SDV�FDFKpULVHU��
  
 

1. Ust ensiles dont  la t ot alit é ou une par t ie r isque d'êt r e 
abimée‚ lor s de la cachér isat ion.  

2. Ust ensiles f ait s de plusieur s pièces ne pouvant  per met -
t r e le net t oyage par f ait . Ainsi du cout eau avec un man-
che en plast ique. 
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�����/H�FRPPHQW�"�
 
        �������/HV�pYLHUV�
 

1. (Q�LQR[�! asper ger  d'eau bouillant e et  r incer  ….f r oid. 
2. (Q�ID\DQFH�! La f ayance en elle même n’est  pas cahér i-

sable. I l f aut , comme dans le cas pr écédent , asper ger  
d’eau bouillant e et  r incer  à f r oid mais il f aut  également  
r ecouvr ir  les par ois de l’évier  car  les aliment s ne peuvent  
r ent r er  en cont act  avec elles. 

 
�������7DEOHV�HW�SODQ�GH�WUDYDLO�
 

 
���,QR[�!�Asper ger  d'eau bouillant e et  r incer  …à f r oid. 
 
���7RXW�DXWUH�PDWpULDX�! bien net t oyer  et  r ecouvr ir  de 
t elle sor t e que les aliment s ne t ouche pas la mat ièr e pr e-
mièr e de la t able ou du plan de t r avail.  

 
������������/D�FXLVLQLqUH�
    

1. $�JD]�! net t oyer  les br ûleur s , les laisser  br ûler  à puis-
sance maximum dur ant  une demie heur e au moins pour  
por t er  les gr illes au r ouge. 

2. pOHFWULTXH� ! f air e chauf f er  les plaque … t empér at ur e 
maximum au moins un demie heur e et  les couvr ir  de pa-
pier  allu. 

3.  9LWUR�FpUDPLTXH�! ar r oser  d'eau bouillant e et  r incer  à 
f r oid. 
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        �������&RXYHUWV�
                

On ne peut  cachér iser  les couver t s que si il sont  en mét al et  
d'une seul pièce. Dans ce cas il suf f ir a de les immer ger  dans l'eau 
bouillant e sans r inçage à f r oid. 

 
������������$VVLHWWHV�
 

Seuls les assiet t es en ver r e (Pyr ex ou Ar copal) sont  cachér isa-
bles en les immer geant  dans l’eau bouillant e et  en les r inçant  à 
l’eau f r oide. 

 
������������%ROV���9HUUHV���%URFV�
                       

Tr emper  dans l'eau bouillant e. 
 
�����������%RQQD�
 

+$*$/$ 
 
        ��������3ODWV�SODWV�
 

/,%281 
 

��������/DYH�YDLVVHOOH�
 

I l f aut  le f air e t our ner  à vide pendant  1 pr ogr amme. $77(1�
7,21��� si les panier  ne sont  pas ne  mét al il ne sont  pas cachér i-
sable il f aut  en achet er  d'aut r e. Pas de soucis, c’est  r ent able si 
on pense au t emps per du à f air e la vaisselle. Dans t out  les cas, il 
f aut  XQ�SDQLHU�YLDQGH�HW�XQ�SDQLHU�ODLW. 
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�������OH�IRXU�
 

1. $�JD]�! Por t er  les par ois du f our  au r ouge (ou les passer  
au chalumeau), chauf f er  le f our  à t empér at ur e maximum 
pendant  une heur e. $77(17,21��� si les par ois sont  en 
émail, le f our  n'est  pas cachér isable (dommages pour  les 
5eme ) 

2. (OHFWULTXH > Fair e une pyr olyse. Si il n’y a pas de pyr o-
lyse, le f our  n’est  pas cachér isable. 

3. 0LFUR�RQGHV� ! Bien net t oyer , f air e mar cher  le f our  
avec un r écipient  d'eau j usqu'à ce que se dégage une va-
peur  épaisse. Par  la suit e t ous les aliment s qui r ent r ent  
dans le f our  devr ont  êt r e r ecouver t s d'un f ilm. 

 
��������)ULWHXVH�

         
Cachér isat ion t r ès minut ieuse au chalumeau. I l f aut  vr aiment  en 
br ûler  les moindr es r ecoins. 

 
        ��������(SOXFKHXU��
                
        Un bon net t oyage à f r oid suf f it . 
�
�
,,���� 8VWHQVLOHV�QHXIV��
 
Ce pr océdé s'appelle 7(9,/$7�.(/,0 (immer sion des ust ensiles). 
 
����������/H�SRXUTXRL�"�
  

A l’époque du Temple, les obj et s du ser vice divin ét aient  oint s 
avec l’huile. C’ét ait  une manièr e de consacr er  ces élément s au 
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ser vice de D. Depuis la dest r uct ion du t emple, la t able j oue le 
r ôle d’aut el. Tout  ust ensile achet é chez un non-j uif  doit  êt r e 
consacr é au “ cult e de la t able ”. Au lieu de ver ser  de l’huile d’onc-
t ion, on pr at ique la TEVI LA. 

  
������/H�SULQFLSH���

         
La Tevila doit  avoir  lieu avant  la pr emièr e ut ilisat ion. Elle doit  se 
f air e dans un mikvéh ou dans un cour  d’eau (r ivièr e). 
On f ait  la t evila pour  les ust ensiles dest inés à la consommat ion, à 
la pr épar at ion ou au dépôt  des aliment s. Seuls le ver r e et  le mét al 
nécessit ent  la Tevila. 

 
����������OH�FRPPHQW�"�
 

I l f aut  t r emper  3 f ois successivement  l'obj et  dans le mikveh ou 
le cour  d’eau. L’obj et  doit  êt r e, les 3 f ois, t ot alement  immer gé, ce 
qui suppose de la t enir  dans des posit ions dif f ér ent es.  Avant  de 
f air e t r empet t e (pas vous mais j ust e les ust ensiles) il f aut  dir BA 
 

Bar ouch at a adochem elokhenou melekh aolam acher  
kidechanou bemit zvot av vet zivanou al t evilat  kelim. 

�

Puis on t r empe, en évit ant  de par ler  j usqu’à la f in, t ous les ust en-
siles. Une seule bénédict ion suf f it  pour  t ous. Si plusieur s anima-
t eur s ef f ect uent  la TEVI LA, un seul dir a la bénédict ion pour  
t ous. 
On peut  également  pr at iquer  l’immer sion de plusieur s ust ensiles 
dans un f ilet  à t r ous. A pr ès la bénédict ion collect ive, les aut r es 
r épondr ont  AMEN. 
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48(/48(6�&216(,/6�
 
x Tout e vaisselle emmenée depuis le local au camp doit  êt r e r ecachér i-

sée. On ne se r appelle pas f or cément  d’une année sur  l’aut r e ce qui 
ét ait  lait  ou viande l’année pr écédent e. 

 
x Pour  les ust ensiles nécessit ant  le /,%281, mieux vaut  ut iliser  un 

chalumeau car  en por t ant  les plat s au r ouge, on r isque de les abimer  
et  d’user  les r ésist ances élect r ique des plaques. 

 
x /H�SUREOqPH�GHV�QDSSHV���Voilà un pr oblème qui se pose sur  t ous 

les camps. Pour  un r epas viande (shabbat  par  exemple), on met  une 
nappe en papier  que le bouillon du couscous va t r ansper cer . Et  le len-
demain mat in, pet it  dej ’ sur  une t able imbibée de j us de viande. Non 
seulement  ça cr aint  mais en plus ça ar r ive t out  le t emps. Pour  évit er  
ce pr oblème, il est  impér at if  G·DYRLU�XQ�MHX�GH�WRLOH�FLUpH�ODLW�HW�
XQ�MHX�GH�WRLOH�FLUpH�YLDQGH� Et  ce d’aut ant  plus qu’il est  impossible 
de cahér iser  des t ables en bois. �

�
x /H�SUREOqPH�GHV�EURFV���On ne pense pas t ouj our s à cachér iser  les 

br ocs. Pour t ant , c’est  indispensable par ce qu’ils ont  pu êt r e ut ilisés 
pour  ser vir  de la soupe viande pas cachèr e par  exemple. A par t  ça, 
on ne peut  pas ut iliser  des br ocs d’eau pour  un r epas viande quand 
ces mêmes br ocs ont  cont enu du lait  pour  le pet it  dej ’ du mat in. 
$ORUV�VRLW�RQ�SUpYRLW�GHV�EURFV�ODLWV�HW�GHV�EURFV�YLDQGH��VRLW�RQ�
VH�JDUGH�GHV�ERXWHLOOHV�HQ�SODVWLF�SRXU�OHV�UHSDV�YLDQGH��

�
x 3RXU�WUDQVIRUPHU�GH�OD�YDLVVHOOH�ODLW�HQ�YLDQGH��ou inver sement , il 

f aut  r epr endr e t out  le pr ocessus de cachér isat ion au dépar t  et  at -
t endr e 24 h minimum depuis la der nièr e ut ilisat ion.�

�
�



x 3RXU� O·RUJDQLVDWLRQ�GH� OD� FXLVLQH��  il est  impér at if  de f air e deux 
j eux d’éponges, de t or chons, de gr at t oir s de couleur s dif f ér ent es. 
Tenez vous exclusivement  à 2 couleur s. Le bleu et  le r ouge sont  r e-
commandés par ce que ça évit e à  l’animat eur  qui voit  du ver t  et  du 
r ose de se t r omper . I dem pour  le scot ch d’ident if icat ion de la vais-
selle. Pr ivilégiez les shémas simples.�
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