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Lundi 14 j uilllet , 13h00, l’équipe des gazelles at t end que la pet it e Annabelle 
ait  f ini pour  pouvoir  par t ir  en bivouac et  pr endr e son pet it  déj euner . Pendant  
ce t emps, t u es en t r ain de f air e visit er  vot r e t er r ain à l’inspect eur  J eunesse 
et  Spor t s t andis qu’un bat  de l’équipe des Gazelles t e t ir e le br as en cr iant  : 
« j ’ai f aim ! ».  Tu veux expliquer  à l’inspect eur  pour quoi les bat s n’ont  pas en-
cor e pr is de pet it  déj euner  à 13h00 et … t u t e r éveille en sueur . 
Si t u n’a pas envie que ce cauchemar  devienne r éalit é, ce cahier  de f or mat ion 
est  là pour  t ’aider  à ne r ien oublier  dans la pr épar at ion et  l’or ganisat ion de 
vot r e Bivouac. Tu y t r ouver as également  des pet it es idées or iginales pour  le 
r endr e plus délir ant . 
 
Ce cahier  est  dest iné aux chef s de camps, mais il s’adr esse aussi bien à n’im-
por t e quel animat eur  qui aur ait  la r esponsabilit é de pr épar er  un bivouac. 
Ce cahier  se décompose en 3 par t ies : une par t ie pédagogique (obj ect if s du 
Bivouac, pr épar at ion, t r ucs et  ast uces…), une par t ie logist ique (par cour s, hé-
ber gement , r avit aillement , législat ion…) et  deux pages d’aide pour  ne r ien ou-
blier  lor s de OD r éunion de la veille du Bivouac et  le j our  du dépar t . 
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/·LQWpUrW�G·XQ�ELYRXDF��
�

Le Bivouac est  l’un des t emps f or t s du camp, pour  t out  le monde. I l per met  de 
souder  une équipe,aussi bien les bat s ent r e eux que les animat eur s avec les 
bat s de leur  équipe. I l per met  également  au chef  de camp de se r eposer  et  
de pr endr e du r ecul par  r appor t  au camp (point  compt a, int endance, act is, vi-
su…). C’est  pour quoi il est  impor t ant  que ce moment  n’ait  lieu ni t r op t ôt  ni 
t r op t ar d dans le camp (il est  à pr oscr ir e que ls bat s soit  sur  les r out es le 14 
j uillet ), c’est -à-dir e… au milieu.  
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Ne pas mar cher  pour  mar cher  
 

En dehor s des ver t us physiques de la mar che, le bivouac a de nombr eux au-
t r es int ér êt s. I l f aut  pr of it er  de ce t emps pour  : 
 

 GpFRXYULU�YUDLPHQW�OD�QDWXUH : demander  leur , par  exemple,  de r amener  

ou d’obser ver , 5 f leur s, 5 ar br es et  5 insect es dif f ér ent s, ils vont  ado-
r er . 

 

 'pFRXYULU�OD�UpJLRQ. En ef f et , pour quoi ne pas leur  f air e vr aiment  dé-

couvr ir  la r égion, son hist oir e (t ous ceux qui ont  campé au Chambon, à 
Mazamet  ou à Tour t oir ac savent -ils qu’il y a eu de nombr eux j uif s cachés 
dur ant  la seconde Guer r e mondiale ?), sa cult ur e, ses spécialit és (les 
t r uf f es du Pér igor d, le saucisson d’Yssingeaux…). Vous pouvez, par  
exemple, demander  pour  le r appor t  de bivouac de r amener  une r ecet t e, 
une hist oir e, une danse… de la r égion, au lieu/ en plus de les plonger  uni-
quement  dans une r égion f ict ive, pour  vot r e t hème de camp. 

 

 6RXGHU�les bat s de l’équipe ent r e eux et  avec leur s animat eur s. I nsist ez 

en r éunion sur  le f ait  que le Bivouac n’est  pas simplement  une « mar che 
gar dée » avec 2 animat eur s qui ouvr ent  la mar che (qui discut ent  ensem-
ble et  t iennent  la car t e et  la boussole) et  2 aut r es qui f er ment  la mar -
che de la même manièr e. Au cont r air e, c’est  le moment  de discut er  avec 
t ous les bat s et  de découvr ir  qu’ils ont  souvent  beaucoup de choses à r a-
cont er … 

 

 6H�GpSHQVHU�HW�VH�GpSDVVHU, physiquement . En ef f et , les bat s r âlent  

souvent  dur ant  le par cour s (si, si, j e vous assur e), mais, quand le soir , ils 
ont  mar ché leur  dizaine de kilomèt r es, ils sont  vr aiment  cont ent s d’eux. 

 

 6H�UHSRVHU, pour  le bat  comme pour  l’animat eur . « 10 km à pieds, ça use, 

ça use… ». Apr ès une bonne j our née de mar che les bat s sont  f at igués. 
De plus c’est  le milieu du camp. Pr of it ez-en pour  les coucher  avant  
10h00, apr ès une pet it e veillée chant , hist oir e, ast r ologie… Vous ver r ez, 
c’est  le seul moment  du camp où les bat s f ont  la gr asse mat inée (c’est -à-
dir e qu’ils dor ment  j usqu’à 9h00, ne r évêz pas t r op non plus).                  
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 Si il n’y a pas de r éunion le soir , il y a quand même un 5e. Cependant , as-
sur ez vous, ou f ait es compr endr e d’une manièr e ou d’une aut r e aux ani-
mat eur s que c’est  le seul moment  du camp dur ant  lequel il pour r ont  avoir  
t r anquillement  leur s 10H00 de sommeil sans scr upules en se couchant  à 
23H00 (ce qui est  déj à t ar d pour  un bivouac : quand on est  que 3 anima-
t eur s, qu’on est  f at igué, que les bat s sont  couchés à 21H00 et  qu’il n’y a 
pas de r éunion). 

 

 &RQWLQXHU�OD�ILFWLRQ. Les act is du soir  sont  une bonne idée, mais, at t en-

t ion, ne compt ez pas sur  le r avit aillement  pour  vous amener  du mat os pé-
dago indispensable. Si le r epas ar r ive t ar d et  qu’en plus vous ne pouvez 
t ouj our s pas commencer  vot r e act i du soir …. 

 
Enf in, il ne f aut  pas oublier  de r appeler  aux animat eur s que leur  r ôle est , en-
t r e aut r es, de SRVLWLYHU�la mar che et  non de r âler  avec les bat s (si, si, ça ar -
r ive aussi, j e vous assur e). 

 
4XHOTXHV�LGpHV�HQ�SOXV�SRXU�DJUpPHQWHU�OH�SDUFRXUV���

�

 Appr endr e à OLUH�XQH�FDUWH�I GN (r econnaît r e les GR, les dépar t ement a-

les, les dénivelées, savoir  se sit uer …). 

 Appr endr e à ut iliser  une ERXVVROH� (t r ouver  le Nor d, le Sud, l’Est  ou 

l’Ouest , mais aussi, t r ouver  l’azimut  d’un point  dét er miné ou suivr e un 
azimut …) 


 0HVXUHU�OD�WDLOOH�GHV�DUEUHV�(il exist e plein de t echniques, not amment  
en pr enant  un st ylo et  un bat  dont  on connaît  la t aille exact e. Le bat  se 
place debout , dos cont r e l’ar br e. On r ecule j usqu’à ce que le bat  f asse la 
t aille du st ylo et  on compt e « combien de st ylos mesur e l’ar br e ». Puis, 
on mult iplie le r ésult at  par t  la t aille du bat ). Vous pouvez ainsi demander  
aux bat s de t r ouver  l’ar br e le plus gr and de t out  le Bivouac. 


 Appr endr e à UHFRQQDvWUH�GLIIpUHQWHV�HVSqFHV�de f leur s, d’insect es, de 
t r aces d’animaux, en f aisant  un her bier , par  exemple, un cr oquis de 
Guilwell ou en appr enant  aux bat s à f air e des moulages d’empr eint es ani-
males …  
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 Regar der  les pWRLOHV� le soir  et  leur  appr endr e à r econnaît r e cer t aines 
const ellat ions où à t r ouver  le nor d en r egar dant  le ciel (pour  cela il f aut  
t r ouver  l’ét oile du Ber ger , ou ét oile polair e, c’est  celle qui br ille le plus : 
elle indique le nor d. Pour  la t r ouver , il f aut  pr endr e le bor d ext ér ieur  de 
la Gr ande Our se et  le pr olonger  de 5 f ois et  on t ombe dessus). 

 
 
 
               Gr ande Our se  
                                                                              Et oile polair e 
 
 

 Les pQLJPHV (vous connaissez celle du t ype qui r endr e dans un bar  et  de-

mande un ver r e d’eau. Le bar man sor t  un f usil de dessous le compt oir  
qu’il lui point e dessus. Le t ype le r emer cie et  r epar t , cont ent . Pour quoi ? 
Avec ce genr e d’énigmes, vous pouvez f acilement  t enir  3 j our s). 

 

3UpSDUDWLRQ�SpGDJRJLTXH�GX�%LYRXDF�
�

Comme nous l’avons dit , le Bivouac n’est  pas qu’une mar che, et  doit  f air e par -
t ie int égr ant e de vot r e f ict ion. De plus, ce doit  êt r e un appor t  pédagogique 
supplément air e à celui de vot r e t hème, dans la mesur e où les enf ant s vont  cô-
t oyer  des adult es et  avoir  des r elat ions dir ect es avec eux.  Pr éf ér ez un lan-
cement  posit if  (« Super  ! On par t  à la r echer che d’un t r ésor . ») à un lance-
ment  négat if  (« C’est  nul ! J ’ai pas payé pour  me f air e chasser  du t er r ain de 
camp. »). En ef f et , la mot ivat ion des bat s dur ant  t r ois j our s de mar che est  
impor t ant e. I l f aut  qu’ils soit  heur eux de se lever  le mat in et  qu’ils aient  quel-
que chose à y gagner  (« Y en a mar r e de t ouj our s aider  t out  le monde. »). Le 
cahier  de bivouac est , à ce t it r e, impor t ant . I l doit  pr oposer  (ou demander ) 
aux enf ant s des r éalisat ionsqui s’ét alent  sur  t out e la j our née.  
N’oubliez pas que le mat os pédago doit  par t ir  avec les équipes, lor s du dépar t . 
Vot r e r ôle de chef  de camp consist e également  à vous assur ez que la f ict ion, 
a bien ét é r espect é et  que les dif f ér ent es équipes pr ogr essent  bien simult a-
nément  dans la f ict ion. 
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 I l ne f aut  pas oublier  OD�YLH�MXLYH�dur ant  le bivouac et  sur t out  les of f f i-

ces. En ef f et , l’absence de gr oupes d’of f ice dur ant  ces t r ois j our s en-
t r aîne une absence de PJ  et  un décalage ent r e les dif f ér ent s niveaux 
des bat s. I l peut  êt r e int ér essant  de pr épar er  des PJ  spécial Bivouac 
sur  la mar che, par  exemple (les j uif s dans le déser t …). Apr ès t out , le 
peuple j uif  est  un peuple nomade.  A voir , avant  le camp, avec le r espon-
sable vie j uive. 

�
Enf in, lor s de la r éunion de la veille du  dépar t , les r esponsables du Bivouac 
expliquent  leur  f ict ion et  dist r ibuent  les cahier s de Bivouac. En plus de la f ic-
t ion, il f aut  insist er  sur  l’impor t ance des t emps inf or mels dur ant  le bivouac. 
Pr évoir  des ballons, j eux de car t es et  j eux de sociét é pour  ces t emps (siest e, 
gôut er , soir …). 

 

�
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/D�3UpSDUDWLRQ�GX�%LYRXDF�

 
At t ent ion ! 99 % de la pr épar at ion du Bivouac doit  se f air e dur ant  le pr é-
camp. Sinon, vous r isquez de devoir  quit t er  le t er r ain de camp pendant  le 
camp alor s qu’on a besoin de vous. La pr épar at ion consist e en plusieur s 
point s : 
¾Les it inér air es 
¾L’héber gement  
¾Le r avit aillement , la t our née 
¾La r éunion de veille du dépar t  

 
¶ /HV�LWLQpUDLUHV 

 
Longueur  : ��j����NPV�par  j our . Pour  cer t ains cela semble t r op, mais il f aut  
êt r e r éalist e : les bat s mar chent  à 4km/ heur e (pour  r éf ér ence, sachez qu’un 
adult e qui mar che dans la r ue f ait  du 6 km/ heur e). C’est -à-dir e  
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¾ qu’il f aut  3 heur es de mar che pour  f air e 12km. En compt ant  les SDXVHV�(10 

minut es t out es les 1/ 2 heur es et  1h30 pour  manger  + 1h00 pour  le goût er ) 
cela f ait  un t ot al de 6h30 ent r e le dépar t  de l’endr oit  où ont  dor mi les 
bat s et  l’ar r ivée au pr ochain point . En par t ant  à 10h00 du mat in, vous     
ar r ivez à 16h30 !! 

 
¾ Fait es les par cour s en voit ur e avant , vér if iez que les r out es ne sont  pas 

danger euses, qu’elles exist ent  t ouj our s (les r avages de la t empêt e de dé-
cembr e 1999 n’ont  pas ét é r épar és par t out ) ainsi que le nombr e de kilomè-
t r es. Ent r e ce qu’on compt abilise sur  la car t e et  la r éalit é, la mar ge d’er -
r eur  est  gr ande et  nous avons par f ois des sur pr ises. “ 23 km au lieu des 10 
annoncés ? C’est  pas possible, il doit  y avoir  une er r eur  ! ”  

 
¾ (YLWHU�GH�IDLUH�VH�FURLVHU�OHV�pTXLSHV�et  sur t out  ne f ait es pas dor mir  

deux équipes au même endr oit ; C’est  t out  le cont r air e de l’int ér êt  du   
Bivouac. Fair e par t ir  dur ant  3 j our s (c’est  peu sur  18 j our s de camp) les 
bat s et  les animat eur s par  équipes et  leur  f air e r encont r er  d’aut r es EI  
casse t out e la dynamique du gr oupe.  Les animat eur s vont  cour ir  ver s les 

aut r es animat eur s et  les délir es d’équipes n’aur ont  pas lieu. Allez, vous pour -
r ez vous passer  de vos amis dur ant  3 j our s. 
 
¾ /H�FKRL[�GHV�URXWHV�: les nat ionales sont  int er dit es ainsi que les pet it es 

r out es de mont agne, les aut or out es ou le pér iph’. Les dépar t ement ales 
sont  génér alement  pr éf ér ables, de même que les pet it es r out es de cam-
pagne, pour vu qu’elles soient  pr at icables, ou les GR (c’est  l’idéal). Vér if iez 
dans ce cas qu’il y ait  des par t ies de GR accessibles en voit ur e, en cas de 
pr oblème, t ous les 1-2 kilomèt r es. 

 
&RPPXQLFDWLRQ�j�OD�3ROLFH� : c’est  obligat oir e. La Gendar mer ie doit  êt r e au 
cour ant  des par cour s de bivouac pour  êt r e plus ef f icace en cas de pr oblème 
mais aussi pour  ne pas que vos bat s se f assent  ar r êt er  par ce que des voisins 
les ont  pr is pour  des r ôdeur s… Fait es-le au pr écamp aussi (il  
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¾ vaut  mieux leur  donner  un début  d’inf o puis le complét er , que t out  donner  

au bout  du 2e j our  du Bivouac). 
 
Pensez à passer  par  des villes ou villages pr oposant  des act ivit és sympas 
(piscine, musée…)  
 

É�O·KpEHUJHPHQW�
�

¾ /H�FKRL[�de l’héber gement  est  aussi vast e que vot r e imaginat ion (c’est -à-
dir e t r ès vast e, j e l’éspèr e pour  vous). Cependant , dor mir  à la belle ét oile 
est  int er dit  par  la législat ion.  Cher chez plut ôt  une gr ange, une école, une 
salle de f êt e à la mair ie. Au pir e (mais ça peut  aussi êt r e un choix), il est  
t ouj our s possible de pr endr e des t ent es igloos (si vous en avez) et  de les 
plant er , pour  un sous-camp, sur  un t er r ain dont  le pr opr iét air e est  d’ac-
cor d. Dans ce cas (et  dans t ous les aut r es aussi) vér if ier  la mét éo de la 
r égion, sur t out  si le t emps est  changeant  et  pr évoyez une solut ion de r e-
pli. 

¾ Par  conséquent  on ne dor t  pas chez l’habit ant   sans êt r e sûr  que les 
FRQGLWLRQV�G·K\JLqQH�HW�GH�VpFXULWp�ser ont  r espect ées. Vous devez ainsi 
vér if ier  le lieu, et  vous assur ez qu’il y ait  des t oilet t es, de l’eau cour ant e  

 
pour  f air e sa t oilet t e le mat in et  que le sol (si ils dor ment  en haut eur  dans 
une gr ange), le plaf ond (si il y a un balcon, des cor des, lampes, si les enf ant s 
dor ment  en bas dans une gr ange…)et  les mur s de l’endr oit  soient  solides (pas 
de t ables de Ping-Pong ou des planches de ver r es adossées cont r e le mur …); 
Enf in, vous devr ez vér if iez, en r egar dant  les f iches sanit air es si il y a des al-
ler gies au f oin, au pollen... ( pas t r ès pr at ique quand on dor t  dans une gr ange). 
 

¸ /H�UDYLWDLOOHPHQW�
 
Louer  une 2e voit ur e ou une plus gr ande pour  le Bivouac n’est  vr aiment  pas un 
luxe, si vous pouvez vous le per met t r e, pour  t r anspor t er  t out e la bouf f e et  �
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les sacs de couchage de t ous les enf ant s. 

 
/H�7LPLQJ����

�
Evit er  au maximum de r epasser  par  le t er r ain de camp 

�
I l y a 2 t our nées dur ant  le bivouac : une le mat in et  une l’apr ès-midi (pas le 
soir ).  Pr ivilégiez de la vaisselle en plast ique et  les bar quet t es en aluminium 
quand c’est  possible, car  ent r e 2 aller s-r et our s vous n’aur ez peut -êt r e pas eu 
le t emps de r amener  les plat s dont  on a besoin pour  le soir . 
 
/H�PDWLQ����on appor t e le pet it  déj euner  (pain, beur r e, conf it ur e, lait , choco-
lat  en poudr e, caf é pour  les animat eur s et  les bat s vir ils) et  le déj euner , puis, 
on r epar t  avec les sacs de couchage de l’équipe, pour  les amener  ensuit e di-
r ect ement  à l’endr oit  où il devr ont  êt r e pour  la nuit , sans passer  par  le t er ain 
de camp. On empor t e également  les r est es du r epas de la veille au soir . 
 
/·DSUqV�PLGL���commencer  à livr er  j���K��, pour  ne pas que les der nier s li-
vr és le soient  à minuit . On appor t e le r epas du soir  et  on r epar t  avec le pet it  
déj ’ de l’équipe pr écédent e (si vous f ait es dor mir  2 équipes dif f ér ent es au 
même endr oit  à 24h d’int er valles). 
 
 
Concer nant  les r epas, voici quelques suggest ions de menus pour  le bivouac : 
 

0LGL�:  
f r uit s secs (impor t ant  pour  l’ énér gie), pas de lait  ni de j us d’or ange (dans le 
sac t out e la j our née, avec le soleil ça t our ne). 
Sandwichs : en dehor s du t hon mayo, et  du t ar t ar e classiques, essayer  d’inno-
ver .  dinde, pât é, salade omelet t e, cr udit é gr uyèr e, chèvr e concombr e,  vr ai 
viande (gigot , poulet …), t ar ama. Evit er  les t omat es, et  pr enez un pain de meil-
leur  qualit é (un peu plus cher , mais ça vaut  le coup : pr enez des baguet t es au 
lie de f lût es par  exemple).  
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Fr uit s et  légumes qui ne met t ent  pas du j us par t out  (gar dez les br ugnons et  
or anges pour  le soir , donnez-leur  plut ôt  des pommes, bananes, des concom-
br es, des car ot t es ent ièr es…) 

6RLU���
�pr évoir  des r epas qui se r échauf f ent  (r enseignez-vous quand cvous choisis-
sez l’héber gement  sur  les possibilit és d’ut iliser  un micr o-ondes, d’appor t er  
des but agaz,  ou de f air e un f eu) ou à f air e (r aviolis au bain mar ie…).  

�
'HUQLqUH�UpXQLRQ�DYDQW�OH�GpSDUW���

�
Cet t e r éunion est  t r ès impor t ant e, mais elle ne doit  pas dur er  j usqu’à 5h00 
du mat ’ pour  aut ant . Sinon, t out e la pr épar at ion minut ieuse du Bivouac n’aur a 
ser vi à r ien si les animat eur s n’ar r ivent  pas à se bouger  pour  le lancement  et  
le dépar t . Voici donc, pour  aller  dr oit  au but  les point s à abor der  :  
 

 Numér o de WpOpSKRQH�ut iles (t er r ain, cdc, police, Cent r e Nat ional, por -

t ables, Assur ance ) 

 Tr ousse de SKDUPDFLH�(explicat ion par  les inf ir mier s de l’ut lisiat ion de 

pr oduit s comme la Bét adine…) 

 ([SOLFDWLRQ�de pr emier s secour s : il est  pr imor dial que les AFPS du camp 

expliquent  br ièvement  comment  r econnaît r e et / ou t r ait er  : une cloque, 
une f oulur e, une f r act ur e, une insolat ion, une piqûr e d’insect e. 


 $VVXUDQFHV. Donner  aux animat eur s le numér o de t éléphone d’Eur op As-
sist ance et  les car t es d’assur és sur  lequel est  inscr it  le numér o de 
cont r at  du camp. Ce numér o de t éléphone ser t  à appeler  une ambulance 
ou pour  un r apat r iement . 


 Dist r ibut ion de O·DUJHQW�de secour s : 500 f r ancs suf f ir ont  lar gement . I l 
ne s’agit  pas de « 500 f r ancs pour  3 j our s » mais de 500 f r ancs en cas 
d’ext r ême nécessit é (doct eur , phar macie…) 


 Consignes de sécur it é (voir  page suivant e). 

 Répar t ir  l’ar gent  de poche des enf ant s. 
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/H�'pSDUW���

I l ser ait  dommage de gâcher  t ant  de pr épar at ion à cause d’un r éveil qui ne 
sonne pas. 
I l est  illusoir e de cr oir e que t out  le monde aur a quit t é le t er r ain à  8 H00 du 
mat ’. Donc, il est  pr éf ér able d’or ganiser  des dépar t s décalés. Que les 
pr emier s pr êt s à par t ir  par t ent , et  que les aut r es passent  à t able  et  f assent  
l’of f ice sur  le t er r ain en at t endant .  
Touj our  pr évoir , pour  le dépar t  et  dur ant  les 3 j our s de la cor de, des f euilles 
et  des mar queur s pour  at t acher  les sacs de couchage ensemble et  savoir  à 
quelle équipe ils appar t iennent . 
 
 

/·LQILUPHULH�GH�%LYRXDF���
�


 Bét adine ou spr ay désinf ect ant . 

 Alcool de ment he et  sucr es en mor ceaux. 

 1 boît e de compr esses st ér ilisées 40X40. 

 Bande velpeau. 

 2 bandes de gaze. 

 Spar aplaie. 

 Spar adr ap micr opor e. 

 1 t ube d’Ef f er algan. 

 1 pair e de ciseaux. 
1 pince à échar des. 
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La veille au soir  du dépar t  en Bivouac, t u ne pour r as t e coucher  que si t u as 
coché t out es les cases suivant es : 
 
         Ar gent  de secour s : 500 f r s max, par  équipe à r enouveler  si nécessair e. 
         Assur ance 
         I nf ir mer ie 
        Fiches sanit air es 
        List e des numér os de t éléphones 
        Téléphone por t able (dont  vous pr enez, bien sûr , le numér o) 
        Cahier  de Bivouac     
        Car t e I GN avec par cour s + boussole 
        Mat os vie j uive (of f ices, Bir kat s, list e Bet h-Din) 
        Mat os pédago pour  les act is du soir  + f euilles, f eut r es, st ylos, pour  les  
        bat s dur ant  la j our née. 
 
Le mat in même du dépar t  en Bivouac il ne t e r est e plus qu’à penser  aux r e-
pas : pet it  déj , déj euner  + boisson. 
 
Ca y est , les Gazelles sont  par t is à t emps, Annabelle a f ait  son sac, les bat s 
ont  pr is leur  pet it  déj euner  et  l’inspect eur  n’est  même pas passé, t u vas enf in 
pouvoir  t e r eposer . Tu vois, c’est  pas si compliqué à or ganiser  un Bivouac... 
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